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Metodologia de la Investigacion para estudiantes de psicologia. Manual de
entrenamiento y practica es el resultado de una sistematica y copiosa actividad
cientifica de dos destacados psicologos argentinos: Fabian Olaz y Leonardo Medrano.
El libro resume las preocupaciones de ambos autores por la metodologia de
investigacion en psicologia y su interés de que sea entendido de una manera
entretenida y practica por los estudiantes de psicologia. Asi, sefialan que el libro fue
“integramente elaborado a partir de las demandas de los estudiantes, quienes
solicitaban material para aprender a buscar informacién en internet, citar trabajos, leer
papers, redactar proyectos y otras herramientas de este tipo” (p. 10). El libro no
solamente es una simple recopilacion de métodos, técnicas y reglas importantes e
inherentes a la investigacion, sino que expone también las intimas relaciones entre la
metodologia de la investigacion, la ciencia y los objetos de estudio, buscando
presentar un modelo general de la investigacion, evidenciando también sus ventajas y
limitaciones.

El libro reune las caracteristicas ideales para quienes vivimos en paises de
Latinoamérica. Decimos esto pues es un libro escrito por dos investigadores de

nuestro continente, por investigadores que se encuentran en plena actividad, que
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hablan y escriben en nuestro idioma, que entienden nuestra manera de pensar, y que
no renuncia a la confrontacién con los estandares de rigurosidad y calidad de otras
obras del llamado primer mundo académico como el norteamericano o europeo.
Escrito, como ya mencionamos, por dos investigadores inmersos en el terreno de la
investigacion psicoldgica, el libro consta de seis capitulos, un epilogo y dos apéndices.
El primer capitulo, analiza la concepcion tradicional de ciencia a partir del cual se
propone una reconceptualizacion del método cientifico. En palabras de los autores “el
objetivo del presente capitulo fue presentar una vision diferente acerca del proceso de
investigacion cientifica que permita reconsiderar el papel del sujeto en la construccion
del conocimiento” (p. 29). Es asi que se discute el concepto de objetividad, el proceso
de investigacion como acceso a la complejidad, la construccién del objeto de estudio
desde un punto de vista conceptual y empirico, para finalizar con una breve revision
del informe de investigacion como una forma de representacion del objeto de estudio.
Este primer capitulo expresa pues los principios tedricos y epistemologicos de la
metodologia de la investigacidén, que por su calidad didactica permite a los estudiantes
neofitos en esta materia poder llera sin dificultad alguna.

El capitulo dos, busca funcionar como guia para los estudiantes, y también
profesionales de psicologia, en la busqueda de informacion bibliografica. Primero, el
capitulo brinda tres pasos fundamentales para la busqueda de informacién asi como
algunos criterios utiles al momento de escoger informacién relevante para nuestras
investigaciones. Asi, en el proceso de investigacion, el primer paso es el inicio del
mismo a través de la elaboracion de la pregunta inicial de investigacion el cual es
reflejo del problema que se quiere investigar. En segundo lugar, una vez formulado el
problema de manera adecuada se pasa a la busqueda de informaciéon a través de la
seleccion de herramientas pertinentes para este caso, que puede incluir revistas
(impresas o digitales), bases de datos, entre otros. Es importante resaltar que en este
capitulo se describa el uso y la importancia de operadores booleanos. El tercer paso
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esta referido a la seleccién y organizacion de la informacion recogida. Los autores
recomiendan el empleo de herramientas informaticas utiles para el procesamiento
inicial de la informacién, elaboraciéon de referencias bibliograficas y organizacion de
materiales. En base a su experiencia, los autores recomiendan la utilizacion del
software Mendeley (www.mendeley.com). El capitulo permite también conocer las
caracteristicas mas importantes de algunos recursos fundamentales en investigacion
psicologica como los Psychological Abstract y otras bases de datos, asi como una
serie de links de acceso a material bibliogréfico.

En el tercer capitulo, brinda una serie de pautas utiles para la lectura y escritura de
articulos de investigacion. La lectura de informacion cientifica es importante como
medio para mantenernos actualizados acerca de los resultados de la investigacion
cientifica en nuestra disciplina, asi como permitir, como usuarios de informacion, la
promocion del crecimiento de la investigacion cientifica. Relacionado al capitulo tres, el
siguiente brinda una aproximacion teérica y practica para la facilitacion del “proceso
mental necesario para la produccion escrita” (p. 70). Es asi que aqui se analiza la
escritura como proceso, los elementos psicologicos implicados en la produccion
escrita (planificacion, textualizacion y revision de lo escrito). Cada parte de esta
seccion, estd complementada con una serie de actividades y técnicas necesarias para
elaboracion de un articulo.

El quinto capitulo esta dedicado a servir de guia para la realizacion de citas
bibliograficas y referencias bibliograficas. No busca aqui brindar una exposicion de
todo lo referido al tema dentro del manual APA, por lo cual los autores sefalan que “se
recomienda al lector interesado una lectura en profundidad del mismo, ya que
constituye una excelente herramienta para la realizaciéon y redaccién de trabajos” (p.
100). Finalmente, el capitulo seis esta dedicado a la presentacion de trabajos de
investigacion. Se describen una serie de habilidades sociales académicas necesarias
para la presentacién de resultados. Se sefialan ocho componentes esenciales: el
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automonitoreo, que implica la capacidad de autoobservacion; observacion de
comportamientos y adecuarnos a ellos, articulacion de elementos verbales y no
verbales, habilidades de civilidad, hacer y responder preguntas, escucha activa, utilizar
contenido positivo y la practica. Para finalizar se brindar criterios para la organizacion
de una presentacion, el empleo de medios audiovisuales y la elaboracion de poster
cientificos.

El libro finaliza con dos apéndices. El primero brinda un muy breve resumen de una
serie de recursos para la busqueda de informacidon (buscadores especializados,
directorios de psicologia, directorios de revistas, bases de datos, organizaciones y
universidades, libros, etc.). El segundo apéndice es una guia resumen para la escritura
de un texto expositivo.

Metodologia de la Investigacion para estudiantes de psicologia es una obra de gran
utilidad tanto para el estudiante de psicologia como también para el psicologo
profesional, quienes encontraran en él, un libro de consulta muy util en los cursos de
investigacion y en la practica investigativa misma. En relacion a la importancia que
pudiese tener el libro para el publico en general, la obra de Olaz y Medrano, podria
significar una ayuda propicia para una mejor comprension de diferentes informes de
investigacion.

Creemos que, dada su utilidad y valor didactico, no sera sorpresa alguna que el libro
alcance muchas ediciones y que sea traducido a otros idiomas facilitando su
accesibilidad y convirtiéndose en un elemento multiplicador y estimulo de vocaciones

en estudiantes que lo lean.
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