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Las practicas psicoldgicas en el ambito escolar y
su relacion con el consumo de psicofarmacos en

la ninez

Psychological practices within school context in
relation to pharmaceuticals consumption

Praticas psicoldogicas no ambiente escolar e sua
relacdo com o consumo de drogas psicotropicas

RESUMEN

El presente articulo pretende poner de
relieve algunos resultados de la
investigacion ‘Las practicas
psicolégicas en el &mbito escolar ante
el fenomeno de la medicalizacion de la
infancia”. Dicha investigacion, se
apuntalé para llevar a cabo el trabajo
analitico en desarrollos conceptuales
en torno al fendbmeno de Ila
medicalizacion de las subjetividades
infantiles contemporéaneas, asi como en
algunos estudios sobre las précticas
“psi” enmarcadas en lo que Michel
Foucault denomind como
“gubernamentalidad”. (Foucault, 2006).
La investigacion realizada fue de corte
cualitativo y el método orientador del
andlisis y aproximacion al campo fue la
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Teoria Fundamentada. Asimismo, la
técnica privilegiada para recabar datos
fue la entrevista en profundidad,
entrevistandose a psicélogos que
trabajasen en el ambito escolar en la
ciudad de Montevideo y zona
metropolitana; tanto en el sub-sistema
publico como en el privado.

En este articulo se destacan los
resultados vinculados a lo
estrictamente  farmacoldgico. Los
psicélogos del &ambito educativo
visualizan tendencias a brindar una
respuesta basada en lo farmacolégico
dentro del sistema educativo,
encarnadas en algunas maestras.
Como consecuencia, llevan adelante
una gran cantidad de acciones
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trabajando con estas sobre los sentidos
y logicas de este fendmeno, en pos de
lograr que la institucion escolar dé una
respuesta mas asertiva. Mantienen
preocupaciones en torno al abuso de
psicofarmacos en la nifiez, pero
intentan no tener un posicionamiento
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moral ante la posibilidad del uso de
dichos farmacos. Se entiende que
llevan adelante una “psicologizacién”
(Rose, 1996) de la problemética, lo cual
colisiona con las perspectivas mas
tributarias de las neurociencias.

Palabras claves: Psicofarmacos; practicas psicologicas; gubernamentalidad

ABSTRACT

This paper advances some results from
the research “Psychological practices
within schools in the context of the
medicalization of childhood”. Said
research built on recent work based on
Foucault’'s notion of “governmentality”
(Foucault, 2006) to conceptualize child
subjectivities and the so-called "psi"
practices.

Research methods drew on a
qualitative research strategy based on
the approach and guidelines of
Grounded Theory’s. Data was collected
through in-depth  interviews  with
psychologists who worked in schools in
the city of Montevideo and metropolitan
area, both in the public and private sub-
systems.

The results discussed in this paper
focus primarily on pharmacological

issues. Psychologists working within
school contexts are concerned about
teachers’ tendency to give
pharmacological response to students’
behavioral problems. Consequently,
they develop myriad actions of
interventions with teachers, working
with the latter on the meanings and
logics of this phenomenon.
Psychologists’ goal is to achieve a
more assertive response by educational
establishments. They do not take a
moral stance regarding
psychopharmaceutical consumption in
childhood, though they worry about
abuse. They deem these practices as
conducive to “psychologization” (Rose,
1996), which collides with
neuroscientific approaches.

Keywords: Psychopharmaceuticals; psychological practice; governmentality

RESUMO

Este artigo tem como objetivo destacar
alguns  resultados da  pesquisa
"Praticas psicolégicas no ambiente
escolar diante do fenbmeno da
medicalizacdo da infancia". Esta
pesquisa teve como objetivo realizar o
trabalho analitico em desenvolvimentos
conceituais em torno do fendbmeno da
medicalizacdo das subjetividades das
criangas contemporaneas, bem como
em alguns estudos sobre praticas "psi”
enquadradas no que Michel Foucault

denominou

(Foucault, 2006).
A pesquisa realizada foi qualitativa e o
método norteador da andlise e
abordagem ao campo foi a Teoria
Fundamentada nos Dados. Da mesma
forma, a técnica privilegiada para coleta
de dados foi a entrevista em
profundidade, entrevistando psicologos
gue atuavam no ambiente escolar na
cidade de Montevidéu e na regido

"governamentalidade”
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metropolitana; tanto nos subsistemas
publicos como privados.

Este artigo destaca os resultados
ligados ao estritamente farmacolégico.
Os psicologos do campo educacional
visualizam tendéncias para oferecer
uma resposta baseada no
farmacologico dentro do sistema
educativo, encarnadas em alguns
professores. Como resultado, eles
realizam uma série de acdes que
trabalham com estas tendéncias ao
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fendbmeno, a fim de fazer com que a
instituicAo escolar dé uma resposta
mais assertiva. Eles mantém
preocupacdes sobre o abuso de drogas
psicoativas na infancia, mas tentam
nao ter uma posi¢cdo moral diante da
possibilidade de wusar tais drogas.
Entende-se que eles realizam uma
"psicologizacdo" (Rose, 1996) do
problema, que colide com as
perspectivas mais tributarias das
neurociéncias.

longo dos sentidos e lbégica desse

Palavras-chave: Psicofarmacos; praticas psicolégicas; governamentalidade

n el presente articulo se pretende exponer conocimiento producido a partir de la

investigacion “Las practicas psicoldgicas en el &mbito escolar ante el fenédmeno
de la medicalizacion de la infancia”; especificamente los resultados relacionados a la
problematica del consumo de psicofarmacos. Para llevar a cabo el trabajo analitico se
utilizaron desarrollos conceptuales en torno al fenémeno de la medicalizacion de las
subjetividades infantiles contemporaneas y de las practicas “psi”, enmarcadas en lo
que Michel Foucault (2006) denominé como “gubernamentalidad”.
Desde la segunda mitad del siglo XX asistimos a un incremento sustantivo de la
“deteccion” de sintomas y cuadros psicopatolégicos en la infancia escolarizada, con
una consecuente prescripcion terapéutica basada en el consumo de psicofarmacos. El
caso paradigmatico ha sido el de los sintomas de la desatencion, la hiperactividad y la
impulsividad englobados frecuentemente bajo la entidad psicopatoldgica de “Trastorno
por déficit atencional con o sin hiperactividad” (TDA, TDAH, ADD o ADHD por sus
siglas en espafiol e inglés); y tratados terapéuticamente en base al suministro de
clorhidrato de metilfenidato (mas conocido como “Ritalina” por su nombre comercial).
Ante tal fendmeno, varios investigadores y profesionales de las Ciencias Sociales, el

ambito meédico y el campo “Psi”, han alertado acerca del sobrediagnéstico de tal
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cuadro, y la tendencia actual de visualizar cualquier problema o manifestacion de
conflicto dentro del &mbito educativo como reflejo de un cuadro psicopatoldgico.

Se considera por demas pertinente visibilizar el accionar de la Psicologia en el &mbito
educativo ante estas situaciones, en tanto es una disciplina cuyo saber y accionar se
encuentra directamente comprometido e interpelado por tal problemética, pero que sin
embargo ha estado ausente en los estudios sobre la temética; al menos a nivel
nacional. Estos ultimos, se han ocupado mas que nada del analisis de las instituciones
médicas y de las educativas, asi como de los actores mas “tradicionales” de las

mismas (psiquiatras, pediatras, neurélogos, maestros, directores, etc.).

Metodologia

Es importante mencionar que la investigacion se planteé un enfoque cualitativo de
modo de poder acceder al universo de las practicas psicologicas y sus sentidos,
contemplando al fenébmeno en su singularidad, su complejidad y sus contextos
especificos (Vasilachis, 2006). Cuando se escogen métodos predominantemente
cualitativos, se estd optando por hacer énfasis en la comprension e interpretacion de
los fenémenos, asi como por dejar de lado la ilusiéon de develar las relaciones causa-
efecto, para, en cambio, interesarse por distintos universos simbdlicos y tramas de
significado (Apud, 2013).

El método orientador del analisis y aproximacion al campo fue la Teoria
Fundamentada (TF), congruente con la finalidad de construir teoria a partir de los
datos recabados, y no de comprobar o contrastar desarrollos tedricos pre-existentes.
Estos si sirvieron, ni mas ni menos, que como soportes para el trabajo analitico. Asi,
cobraron especial importancia los procesos de categorizacion que se llevan a cabo a
partir de los datos recabados, asumié mas relevancia el cardcter inductivista de la
investigacion, y orientdé la investigacion la finalidad de producir teoria sustantiva

enraizada en lo que se toma del campo (Soneira, 2006). A su vez, privilegiando la
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entrevista en profundidad como método de recoleccion de datos, se entrevistd a
psicologos que trabajan en el ambito escolar en la ciudad de Montevideo y zona
metropolitana, tanto en el sistema publico como en el privado. Las entrevistas se
realizaron entre agosto y diciembre del 2017, valiéndose de los criterios de

accesibilidad, heterogeneidad y saturacion (Valles, 1997).

Referentes conceptuales

Medicalizacién de las infancias contemporaneas

La medicalizacién de las sociedades es un proceso insoslayable de las sociedades
contemporaneas estudiado por varios autores, dentro del cual la infancia es un blanco
privilegiado sobre el que se despliegan mdltiples practicas. Si bien es posible
encontrar multiples definiciones de este fenbmeno por parte de diversos autores, todos
hacen alusion al pasaje de problemas cotidianos del existir humano a la érbita del
accionar médico u otras profesiones afines del campo de la salud (Germain, 2007). En
su genealogizacion del fenémeno, Foucault (2008) afirma que en el siglo XX la
expansion de la medicina y sus ldgicas es tal, que no parece tener campo exterior:
ningln ambito de la existencia humana parece quedar por fuera de su intervencion.
Ahora bien, Los procesos de medicalizacion se han visto, desde las ultimas décadas
del siglo XX hasta la actualidad, metamorfoseados por la brutal expansion de la
prolifica industria farmacéutica y la reestructuracion capitalista que pautaron una
marcada mercantilizacion de la salud. Como efecto, se torn6 muy evidente que la
medicalizacion como fendmeno politico podia rebasar la intervencion técnica-
profesional del médico, pasando a ser la esencia de sus practicas el consumo de
farmacos (con la mediatizacion o no de un agente de la salud). Por lo tanto, el efecto
es que la medicalizacién se parece cada vez mas a una “medicamentalizacion”
(Faraone, Barcala, Bianchi & Torriccelli, 2009) o a una “farmaceuticalizacién”

(Abraham, 2010), en tanto el mandato por el cuidado de la salud se equipara al
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consumo de farmacos, siendo el marketing y el lobby de la industria farmacéutica
fundamental para explicar este proceso. Queda entonces planteado el hecho de que la
intervencion médica (e incluso a veces prescindiendo de esta) queda en la actualidad
practicamente homologada a la prescripcion de farmacos (Stolkiner, 2012), lo que
genera que la medicalizacibn esté pautada por la “farmacolizacién” vy
“sobrefarmacolizacion”. Como impacto en la esfera subjetiva, se puede decir que
impera actualmente la légica de erradicar el malestar a través de soluciones faciles y
rapidas. Se hace referencia a los cambios en las nuevas formaciones subjetivas
mayormente vinculadas a la instantaneidad, el mandato de felicidad constante y de
ausencia del dolor, la valorizacién de la salud y el fomento al consumo (Pinafi, 2013).
Estas lineas subjetivantes se retroalimentan y son indisociables de las l6gicas de la
industria farmacéutica que permean y diagraman cada vez mas el fendbmeno de la
medicalizacion, lo que sedimenta el terreno para el consumo de farmacos como
objetos-fetiche.

En el campo de la infancia, el proceso medicalizador actual no esta regido entonces
solamente por los movimientos patologizadores y normalizantes tradicionales de los
nifios, nifas y adolescentes (NNA), sino también por la preponderancia cada vez
mayor de las herramientas psicofarmacolégicas como respuesta privilegiada. Se
puede afirmar que la infancia es uno de los territorios en donde mas se despliega el
fendbmeno de la medicalizacién, con algunas caracteristicas propias. Asi, podemos
centrarnos en dos criticas que frecuentemente se realizan por parte de quienes
estudian y teorizan sobre este tema: la tendencia a patologizar lo anémalo en el nifio,
realizando un perjudicial uso de la estrategia diagnoéstica, y la predisposicion a asumir
rapidamente y sin evidencias suficientes de que la respuesta a tal problema pasaréa por
una terapéutica erigida sobre el consumo de psicofarmacos por parte del nifio. Es por
demas ilustrativo el aporte de Stolkiner (2012) cuando entiende que en el campo del

sufrimiento infantil existe una operacibn que consta de un triple movimiento:
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“individualizar el proceso de salud-enfermedad-cuidado, reducir el padecimiento

psiquico a la psicopatologia y ontologizar luego el cuadro psicopatolégico” (p.35).

Practicas Psicolégicas alaluz de la gubernamentalidad

El ya mencionado filosofo Michel Foucault introdujo el término “gubernamentalidad” en
el marco de sus seminarios en el College de France en el afio 1978. Foucault se
abocé a estudiar nuevas formas de manejar las conductas que lo llevaran a las
distintas practicas de gobierno y su relacién con el Estado (mas especificamente con
la razon de Estado) (Foucault, 2006). Asi, el concepto de “gubernamentalidad” se
encuentra muy vinculado a los procesos de conduccién de las conductas del cuerpo
poblacional, al decir de Chavez Bidart (2016): “refieren a las multiples maneras en que
diversos saberes han sido utilizados en la conduccién de la poblacién a través de
calculos, procedimientos y tacticas, y que tuvieron como consecuencia el nacimiento
del Estado moderno” (p. 23).

Ahora bien, para enfocarse particularmente en las practicas psicolégicas, es muy
conveniente centrarse en los estudios de la gubernamentalidad, pero de la forma que
lo realizan los denominados “anglofoucaultianos” (Mussetta, 2009), y particularmente
la figura de Nikolas Rose. Se comprende desde esta linea de investigacion que en la
propuesta foucaultiana hay una invitacion metodoldgica a analizar las practicas en su
singularidad contextual e histérica, siempre teniendo en cuenta que las mismas
obedecen a cierto tipo de racionalidad y légicas que son mas bien inmanentes y para
nada universalizables (Castro-Gomez, 2010).

Las practicas psicolégicas, adquieren relevancia en tanto pueden ser pensadas como
practicas de gobierno que pretenden dirigir las conductas de los sujetos (Rose, 1996).
Pero tal direccionamiento, no se realiza mediante la coacciéon, sino buscando la
apropiacion por parte de los sujetos de las mismas racionalidades vy finalidades que

articulan las practicas de gobierno. A su vez, Rose vincula el desarrollo de la
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Psicologia con los problemas de la ética, la politica y el conocimiento, afirmando que el
desarrollo de las sociedades occidentales es totalmente indisociable de la construccion
de un conocimiento experto sobre el “yo”, que redunda en procedimientos y técnicas
orientadas a moldear, regular y administrar este objeto construido por el saber
psicolégico y dominios de saber afines. Rose afirma que en el proceso de
disciplinarizacion de los conocimientos psicologicos, cada vez mas esferas de la vida
social fueron siendo pensados bajo la matriz de los saberes psicologicos, en auge
desde fines del siglo XIX. Es una especie de progresiva “psicologizacién” de la vida
cotidiana y social (algo relacionado, pero diferente a los procesos de medicalizacion).
Sin embargo, Rose hace alusién en sus Ultimos trabajos sobre como el territorio
ganado por las practicas psicolégicas de individualizar al sujeto para promover su
autogobierno mediante la suposicién de una interioridad propiamente psicoldgica, esta
perdiendo terreno ante los avances de las ldgicas provenientes de las neurociencias
en el siglo XXI. De esta forma, identifica en la actualidad como se perciben y
problematizan los fendémenos que otrora eran concebidos dentro de la esfera
psicolégica en términos biomédicos, refiriéndose a este hecho como “achatamiento de
la interioridad” o “somatizaciéon”; y aventurando el concepto de “yo neuroquimico”
(Cordoba, 2012).

En esta linea, vale mencionar el contexto de “refundaciéon” de la Psiquiatria a partir de
los avances cientificos en el campo de la neurobiologia. La Psiquiatria tuvo un nuevo
auge y se reconfigur6 en sus intentos de tratar el sufrimiento mental como algo
objetivable, natural y de base orgénica con dos fendmenos indisociables entre si: los
avances de las investigaciones neurobiolégicas y el crecimiento de la industria
farmacéutica. Ya desde finales del siglo XIX, se puso en cuestion la busqueda por
parte del positivismo cientifico de un correlato entre los fenébmenos fisico-anatémicos
del cerebro y la totalidad de los fendmenos mentales. De esta manera, se dio lugar a

una brecha entre el funcionamiento del cerebro y el funcionamiento mental y de la
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conducta humana, lo cual permitiria el advenimiento de una multiplicidad de saberes y
teorias sobre lo mental (Pérez, 2010). Pero mas all4 de este campo que se abrié para
un estudio de lo mental como algo que rebasaba el funcionamiento del cerebro, se
continuaron estudios que para estudiar lo mental realizaban una jerarquizacion del
funcionamiento cerebral por sobre otros factores. Los mismos tuvieron un nuevo auge
en la Ultima década del siglo pasado Este fendmeno es eminentemente politico,
fomentado por intereses corporativos (sobre todo de la industria farmacéutica), y ha
generado “una clara ofensiva del paradigma cientifico positivista, que, en este campo,
busca subordinar los fendbmenos mentales y psicolégicos a las logicas del cerebro y
sus métodos de investigacion” (Pérez, 2010, p. 15).

Sin embargo, numerosos estudios por fuera del d&mbito de las neurociencias dan
cuenta de la imposibilidad de comprender linealmente las relaciones entre el
funcionamiento cerebral y los procesos mentales, procesos que integran a un sujeto
en toda su complejidad, como un ser social e histérico, determinado por el mundo
simbdlico en el cual se inscribe. Con este escenario se ponen de relieve dos

modalidades muy distintas de comprender y operar sobre el sufrimiento mental.

Resultados

A continuacion, se presentan algunos resultados de la investigacion vinculados a las
practicas psicologicas referidas a la medicalizacién, pero haciendo foco mayormente
en lo farmacoldgico y las practicas que se realizan dirigidas a la interna del dispositivo
escolar. Tales resultados son en funcién de la produccion discursiva de los psicélogos

entrevistados en la investigacién mencionada.

Presiones sobre lo farmacolégico alainterna de la escuela
Se hace referencia a la idea repetida de los actores entrevistados de que, mas alla de

sus acciones, la prescripcion de medicacion se determina en al ambito de la salud,
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teniendo sus practicas poca incidencia en esta decision tomada por otro profesional
(médico psiquiatra) en otro ambito (dmbito de la salud, proceso terapéutico). Aluden a
lo alejado que esta el dispositivo de intervencion psicologico de influenciar en estas
dimensiones, incluso con un explicito “Nosotros no medicamos” (sub-sistema publico
(Pu.)). Asimismo, aluden a que no toman demasiado en cuenta si un nifio esti
medicado o no para realizar sus intervenciones que consideran de indole institucional.
Se vislumbra un territorio disciplinar ganado por la Psiquiatria como saber que se ha
erigido como el idéneo para sancionar sobre esta problematica. Asimismo, el dominio
de la Psiquiatria aparece de a momentos como un territorio hermético y de dificil
acceso. Incluso, como un lugar de experticia con el cual no se debe interferir ni
cuestionar: “Si hay un psiquiatra que indicé la medicacion, yo no soy psiquiatra, la
medicacioén se tiene que tomar” (sub-sistema privado (Pr.)).

A la interna de la escuela, aparecen destacados pedidos (explicitos en su mayoria) de
las maestras de que ciertos nifios tendrian que estar medicados, “...todos los afios se
da de que el maestro viene y te dice “este nifio hay que medicarlo, hay que hacer algo”
(Pu.) A veces, también mencionan decisiones de las direcciones de las cuales los
psicologos se enteran a posteriori. Este pedido de medicalizacién que se encarna en
las maestras, lo viven como una vision reduccionista de la probleméatica, emergente de
un sistema que se encuentra desbordado. Por lo tanto, suelen atender tal pedido, pero
poniéndole un freno. Incluso la resistencia a estas perspectivas puede ser mas intensa
y despertar enojo hacia el enfoque que sostienen algunas maestras. Los entrevistados
refieren a como gran parte de las acciones realizadas desde su rol es el trabajo con
otros actores de la institucion escolar, sobre todo con las maestras; erigiendo en
ocasiones la articulacion con el cuerpo docente como el quehacer primordial del
psicélogo del &mbito educativo. En los discursos se hace patente que los psicélogos
se abocan con intensidad a trabajar con las maestras y realizan esfuerzos para

establecer un vinculo de trabajo colaborativo y complementario. Sin embargo, no
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siempre se logra. Una de las claras aspiraciones de los psic6logos en su trabajo con
las maestras es re-situarlas en su posicionamiento sobrediagnosticador y promotor de
lo farmacoldgico; tarea tan prioritaria como dificil. De esta manera, las intervenciones
estan vinculadas a generar sentidos sobre hechos, abrir visibilidad sobre fenémenos y
promover nuevos enfoques, racionalidades y acciones por parte de otros actores.

Estos hechos advierten a los psicélogos sobre la posibilidad de que se esté pensando
la problemética de los nifios de una manera un tanto reduccionista, por lo que este
enfoque y l6gica de medicar lo que se desvia puede pasar a ser un objeto de
intervencion para estos psicélogos Aqui parecen subyacer dos concepciones distintas
del sufrimiento y el malestar humano. Por un lado, los psic6logos presentan una vision
dindmica y contextual del sufrimiento, haciendo énfasis en indagar las condiciones en
las cuales el mismo se produce, asi como trayendo la importancia de tener una mirada
evolutiva. Por otro lado, otros actores (los mas sefialados suelen ser algunas
maestras) muestran su predisposicion a adherir con mayor facilidad a acciones que
evidencian el entendimiento de muchos malestares humanos como desordenes
bioquimicos del cerebro. Estas concepciones, tributarias de las ciencias biologicas,
predisponen al pedido de medicacibn como Unica respuesta vdlida a diversas

manifestaciones del malestar psiquico: “...Que cuesta. Cuesta porque a veces las
maestras necesitan el diagnoéstico y las pastillas para sentirse tranquilas que algo esta
pasando, que esta en tratamiento. Estos otros tratamientos que son menos visibles les
cuestan el tiempo de espera.” (Pr.).

Asimismo, se percibe impotencia ante la permeabilidad que puede tener la industria
farmacéutica para influenciar en las logicas del sistema educativo, visualizandolo como
un grupo de poder econdmico que influye no solamente en el &mbito de la salud, sino
también en el educativo, con ldgicas lucrativas y de marketing: “Entonces, jojo con

eso! Porque esto no deja de ser por plata. Las pastillas no te las regalan, las fabrican,

las distribuyen, etc. Todo por plata.” (Pu.).
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Adecuar la escuela

Muchas veces, las practicas mencionadas son reconocidas en su potencial de evitar
un tipo de tratamiento de indole farmacolégico, o de complementarlo y desmitificarlo
en las representaciones sociales “magicas” que suelen asociarsele; asi como también
involucrar a adultos y sefalar que el problema no esta solo en el nifio. Por tanto,
coinciden en realizar intervenciones que incluyan al nifio sefialado como problematico,
pero rebasando al mismo. Por ende, sus acciones iran dirigidas a hacer lo posible por
generar cambios en el entorno educativo y facilitar el aprendizaje, evitando
intervenciones que se basen Unicamente en corregir y adaptar al nifio a la institucion.
Se busca en cambio (otra vez bastante consciente y explicitamente) que la institucion
pueda adaptarse al nifio en pos de promover sus potencialidades y hacer valer su
singularidad: “Para mi, el rol del ambito educativo es que el chiquilin tenga la
educacién mas digna posible y si el chiquilin necesita determinadas adaptaciones o
estimulos particulares la escuela se lo tendria que brindar porque es el transito
curricular del chiquilin y de su vida.” (Pu.).

Aqui, la idea subyacente que parecen compartir los psicologos es que en la institucién
educativa se patologizan las conductas desviadas: “la escuela tiende a ser
normalizadora histéricamente como institucion, se puede volver prescriptiva sobre algo
que no le corresponde. Por ejemplo, que el nifio tome medicacion.” (Pu.). Los
entrevistados concuerdan en identificar un desacople entre el funcionamiento de la
institucion escolar y las formas subjetivas de la infancia contemporanea. A su vez, se
preguntan si el sobrediagndstico (y la consecuente sobremedicalizacion que suele
conllevar) no se explican por esta disonancia entre una instituciébn que acoge a los
nifos cada vez mas horas, exigiéndoles atencion y quedarse sentados, cuando sus
procesos de socializacion y produccion subjetiva se han modificado drasticamente,

sobre todo con respecto a las imagenes y la movilidad.
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Es que las producciones subjetivas de la infancia contemporaneas estan compuestas
por procesos muy distintos en relacion a pocos afios atras. De esta manera, el acceso
a la informacién, la importancia del mundo de lo visual, la vertiginosidad de lo temporal
y los vinculos modificados (mé&s de pares) con los adultos, producen formas subjetivas
en la infancia novedosas, propias de estas generaciones y alejadas de la subjetividad
infantil propia de la modernidad. Estas nuevas subjetividades, no se ven acompasadas
por los distintos territorios existenciales por los que circula la nifiez, y menos aun por el
sistema escolar (Corea y Lewkowicz, 1999), al cual los psicélogos entrevistados
reconocen como una estructura bastante rigida y con una inercia considerable a seguir
funcionando igual al momento en la cual fue creada. Como consecuencia de tal
desacople, muchas conductas tradicionalmente inesperables irrumpen en el espacio
escolar., Como explica Untoiglich (2014) cuando denuncia que la
“medicamentalizacién” (medicalizacion, pero vinculada estrechamente al consumo de
farmacos) de la infancia esta persiguiendo como fin “controlar las conductas de los
nifios y adaptarlos a un sistema escolar, que en su estructura central no ha variado en
los udltimos tres siglos. Continuamos educando con métodos del siglo XIX a nifios del
siglo XXI". (p. 26).

Se hace evidente en las afirmaciones de los psicologos entrevistados, cémo la
Psicologia tiene momentos de corte con su tradicion de auxiliar el poder disciplinario
mas clasico: aquel que se ejercia sobre el cuerpo individual en las instituciones
disciplinarias, modelando los comportamientos y castigando el desvio a la norma; en
definitiva, la anatomopolitica (Foucault, 2006). Pero no debe leerse aqui que las
racionalidades de las practicas psicolégicas estan eximidas de los juegos de poder,
algo que seria inconcebible. Con la nocion de gubernamentalidad (Foucault, 2006), se
puede comprender como el biopoder es el ejercicio de poder privilegiado en la
contemporaneidad. La forma de regular la vida de las poblaciones, supondra entonces,

potenciar los rasgos vitales y apelar al autoconocimiento, autorregulacion y explotacion
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de las potencialidades de los sujetos. A su vez, se fomenta la emergencia de las
singularidades y la aceptacion de la diferencia en distintos &mbitos de la vida social
(en este caso, el ambito educativo) dentro de cierto marco normativo, en un juego de
libertades cada vez méas posible en el escenario de la hegemonia ideoldgica

neoliberal. (Rose, 2007).

Sentidos sobre lo farmacoldgico

Los participantes de la investigacién, reconocen el consumo de psicofarmacos en la
niflez como una problematica muy acuciante a atender en sus précticas, y que tiene
sus manifestaciones en el sistema educativo. ElI fenbmeno siempre aparece
inseparable y como resultado del sobrediagnéstico al que se somete la nifiez
contemporanea, y de los desfasajes mencionados entre funcionamiento de las
instituciones educativas y las producciones subjetivas contemporaneas. Practicamente
todos los entrevistados espontaneamente plantean que se interrogan y se llaman a la
reflexién sobre la dimension de la problematica de la farmacolizacién de la infancia y
su estrecho vinculo con el rol que juega el sistema educativo en el desarrollo vital de
los niflos. Estas interrogantes que se plantean indican que el tema en cuestién es de
importancia para los psicélogos del ambito educativo, y se lo plantean en términos
tanto cualitativos como cuantitativos.

El ensayo de respuesta a la pregunta que ellos mismos se formulan, difiere bastante
entre el sub-sistema publico y los colegios privados. En el primero, se reconoce el
fendmeno en una suerte de incontrolable expansién. Los psicologos se preocupan por

“

un hecho que dan por sentado como el aumento de la nifiez medicada: “...estoy
convencida que estd sobremedicalizada la nifiez” (Pu.). ldentifican que el sentido
preponderante que cobra el consumo del farmaco es la respuesta rapida y “magica” a

producciones subjetivas de la infancia contemporanea que irrumpe con problemas

conductuales y de aprendizaje en el sistema educativo y que desborda las redes de
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sostén familiar que, frecuentemente, son muy magras. Por tanto, este fendmeno es
percibido como in crescendo y un tanto fuera de control. Se hace patente que los
psicologos vivencian el fendmeno con preocupacion, impotencia y cierto enojo.

Por su parte, en los colegios privados se comparten las visiones sobre el lugar que
viene a ocupar el consumo de psicofarmacos en la relacion del nifio con el sistema
educativo. Pero, se diferencian los discursos en lo concerniente al desarrollo del
fendbmeno, al cual consideran en retraccion. Si bien se coincide en identificar el
fendmeno de la medicalizacion de la infancia (con un consumo abusivo de
psicofarmacos) por parte de la nifiez escolarizada, se estima que este proceso tuvo su
auge y su “techo” en cuanto expansion alrededor de 5 afos atras. La difusion critica
(practicamente en modalidad de denuncia) académica y mediatica sobre el fendmeno
habria generado que los actores involucrados se muevan con mAas cautela y
sensibilidad ante el problema, evitando medicar como “acto reflejo”. Esto abarca tanto
a actores del sistema educativo (maestras) como del sector salud (psiquiatras) quienes
habrian cambiado un tanto su postura a pesar de las presiones de la industria
farmacéutica: : “...yo creo que también varié porque hay una mirada mucho mas
atenta de la sociedad, a nivel de prensa, a nivel de medios de difusion, el tema ritalina
ha estado muy sobre la mesa, entonces creo que esto también es como un aviso a los
técnicos, a los Psiquiatras, a los neuropediatras. Es, bueno, antes de medicar vamos a
estar absolutamente seguros que éste es el camino porque tenemos una sociedad que
nos esta denunciando, tenemos laboratorios que también estan generando esa guerra
de medicacién, entonces creo que eso también ha hecho afinar a la hora de
diagnosticar” (Pr.)

Por su parte, aparecen producciones discursivas que se enlazan sefialando la
frecuente idealizacibn o demonizacién que generan otros actores con respecto al
psicofarmaco, en tanto objeto fetiche a ser consumido. Es mas que nada alertado el

fendmeno de la idealizacion de la utilizacion de la “pastilla”, y varios entrevistados
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manifiestan cierto resquemor frente a la idea instalada en actores del &mbito educativo
de que el consumo de psicofarmacos suponga la solucién definitiva y el final de la
problematica.

Es pertinente destacar, que, si bien como se menciond, los psicologos se mantienen
alerta ante el fendbmeno del consumo abusivo de psicofarmacos en la infancia, intentan
mantener una posicion desprejuiciada ante las situaciones que se les presentan. Es
notorio entonces, cdmo los psicologos sostienen que el posicionamiento mas asertivo
ética y profesionalmente parece ser aquel que evalla la pertinencia o no del farmaco
segun la singularidad de la situacion y la informaciébn que se recaba de otros
profesionales, familiares y docentes. Es decir, que se intenta no quedar atrapados en
una postura moral de demonizacién del farmaco, asi como dejan en claro que no
idealizan sus efectos. Por el contrario, mas all4 de que puedan encontrarlo necesario
siempre lo consideraran limitado en cuanto a sus logros: “...porque no nos va a salvar
la pastilla. Ni tampoco nos va a hundir en el fango. Es una terapéutica si lo usas bien,
yo he visto resultado en los nifios” (Pu.).

Relacionado a lo antedicho, los psicologos alertan sobre el problema de visualizar el
consumo de psicofarmacos desprovisto de otro tipo de cambios, movimientos o
terapéuticas (sobre todo estrategias psicoterapéuticas) que incluyan otros actores y
otras dimensiones de los malestares que aquejan a los nifios. Se podria decir que les
genera enojo e incredulidad, como en algunas familias o maestras subyace la
idealizacion que se mencionaba anteriormente, llevando a considerar que con el
consumo de farmacos se soluciona definitivamente una problemética que desde sus
puntos de vista es mucho mas compleja. Por tanto, coinciden en considerar al
psicofarmaco como una herramienta terapéutica mas, que debe estar acompafnada de
otros movimientos y procesos de cambio. En general se refieren al acompafiamiento y
la intervencién de otro profesional, pero también pueden hacer referencia a un intento

de mayor entendimiento de la problemética por adultos que son interpelados por la
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misma, de cambio de posturas y habitos de los adultos, de adecuacién del sistema
educativo a la realidad del nifio, de acompafiamiento en lo emocional a la situacién del
mismo, de trabajos a la interna de la dindmica familiar, de modificaciones del vinculo
singular entre el docente y aquel nifio rotulado como problemético. Pero siempre se
acentla la idea de que la medicacién debe ir acompafiada de otras terapéuticas y
movimientos: “Nosotros insistimos en eso, que la medicacion no es magica, que es la
medicacién acompafiada de otras cosas. Y a veces no es la medicacion, a veces

hacen falta otras cosas mas desde la perspectiva psicolédgica y el apoyo familiar.” (Pu.)

Conclusiones

Se puede aseverar que los psicélogos del &mbito educativo no se plantean interferir en
el accionar de otros profesionales respecto al diagnostico y la prescripciébn de
psicofarmacos. Tampoco se proponen oficiar como ese espacio terapéutico necesario
para acompafar al farmaco, ya que se diferencian de la Psicologia clinica.

Empero, si se proponen intervenir sobre algunas légicas medicalizadoras, asi como
realizar una buena coordinacion con los profesionales tratantes (o postulantes a tratar
la problematica) de modo que el diagndstico sea lo mas acertado posible, asi como un
eventual consumo de psicofarmacos. La Psicologia puede ser un agente funcional al
proceso de medicalizacion, colocando diversas problematicas en el terreno de la
salud. Tal cual nos recuerda Untoiglich (2014) “Cuando la maquinaria patologizadora
se instala, sobre todo en la infancia, puede estar incentivada por la medicina, pero
también por la psicologia e incluso cierto psicoanalisis” (p.25). Empero, puede decirse
gue se encuentra dentro de las practicas de los psicélogos de las escuelas el proposito
de interferir sobre ciertas logicas y procederes propios del fenédmeno de la
medicalizacion de la infancia. En funcion del dispositivo que enmarca sus préacticas

mayoritariamente como “intervenciones institucionales”, el area en donde puede verse
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mas graficamente tal intervencion sobre las I6gicas medicalizadoras, es en el trabajo
ya analizado a la interna de la escuela, especificamente con las maestras.

En esta esfera, se da algo bien interesante que puede ser interpretado como evitar en
algunos casos la medicalizacién de problematicas mediante una “psicologizacion”. Es
decir, aquello que Rose (1996) desarrollé sobre la expansion del lenguaje y mirada
psicoldgica en varias esferas de lo social, instaurando la idea de una profundidad de
un yo que debe ser comprendido, explorado e interpretado; es una légica que se va
imponiendo y diseminando, con distintos grados de intencionalidad, en las formas en
que otros actores conciben la problemética: familias, maestras, etc. Parece
encastrarse bien en las modalidades gubernamentales de las sociedades liberales
avanzadas (Rose, 2007) que conducen las conductas de las poblaciones haciendo
hincapié en la singularidad de las existencias y sus padecimientos, en la importancia
de potencializar capacidades y de estimular la autogestion de los propios proyectos,
del propio cuerpo, de la propia salud. Se identifica que esta “psicologizacion” puede en
ocasiones complementarse, apuntalarse o no interferir con el proceso de
medicalizacion. Sin embargo, se hace también visible que las visiones que se
promueven pueden colisionar con las explicaciones “bio” sobre los malestares
humanos impulsadas por las neurociencias, y tomadas por la psiquiatria, asi como por
todo el cuerpo social (Pérez, 2010). Este parece ser una de las tensiones que
predominan en las practicas de los psicologos del &mbito educativo y que gestionan
con varios actores. Es decir, que la “psicologizacion” manifestada en las
racionalidades de posicionarse ante el malestar humano haciendo emerger al sujeto
sufriente con su contexto y singularidades, propiciar interrogantes en torno a lo
sintomatico y suponer una entidad (yo, psiquismo, etc.) dotada de cierta profundidad
gue se hace necesaria explorar e interpretar; se entiende como un movimiento muy
distinto, y que puede amortiguar cierta inercia sobrediagnosticadora 'y

sobremedicalizadora, al de comprender el malestar humano Unicamente en términos
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de deso6rdenes bioquimicos en la esfera del cerebro, susceptibles su mayoria de un
rapido reacomodo a través de la utilizacién de psicofarmacos.

Por lo antedicho, se puede comprender la racionalidad de las practicas psicolégicas en
torno a la medicalizacion como “post-disciplinaria”, tributaria de las légicas
gubernamentales propias de las sociedades liberales avanzadas. En la misma, el
manejo de la poblacion escolarizada se realiza haciendo hincapié en fortalecer las
potencialidades, singularidad y autonomia de los sujetos (nifios) afectados, y no en
adaptar el desvio o lo anémalo a la institucion. Las practicas psicoldgicas persiguen
como una de sus finalidades destacadas modificar la institucion escolar para
incrementar su poder inclusivo y el bienestar de la comunidad educativa. Ademas, en
la racionalidad de las practicas psicologicas, influye una percepciéon de los psicélogos
del ambito educativo de la existencia de sobrediagnésticos y sobrefarmacolizacion en
la nifiez uruguaya. La misma los predispone a guiar sus acciones en una direccién
alternativa a este fenomeno. Se puede afirmar que la racionalidad de las préacticas
psicolégicas conserva alin sus aristas de reproducir el circuito de la medicalizacion en
el cual se encuentra comprometido el sistema educativo, pero mayoritariamente
predomina una logica de “frenar” un fendmeno que se percibe con preocupacion y se
intenta ir moderando (aparentemente con cierto éxito). No se esta planteando en este
articulo que los psic6logos se opongan a las intervenciones de profesionales de la
salud o al consumo de psicofarmacos por parte de los nifios, ya que de hecho se
constata que la posicion de los psicélogos ante lo farmacolégico es la de evitar la
demonizacion y la idealizaciébn del mismo. Pero si se mantienen alerta a cierto
accionar automatico y muy arraigado en el ambito escolar que lleva a los
sobrediagnésticos y a la sobrefarmacolizacion. Con respecto a la
sobrefarmacolizacion, se mencioné que los psicologos no se oponen al farmaco en si
mismo. Sin embargo, si trabajan en pos de desterrar ciertas concepciones que colocan

al farmaco como la respuesta privilegiada ante cualquier problema de la nifiez
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escolarizada, erigiéndose ademas como la solucion definitiva. Se hace hincapié en la
necesidad de prescribir el farmaco Unicamente en las situaciones que realmente lo
ameriten, y no irreflexivamente como respuesta a la manifestacion de aquello
heterogéneo que interroga. Ademas, el farmaco es visto como una herramienta
terapéutica mas que siempre debe ser acompafada por otros movimientos 0 procesos
terapéuticos.

Desde el autor del presente articulo, se entiende las practicas psicolégicas ante los
sobrediagndésticos y la sobrefarmacolizacion como regidas por una racionalidad de
“psicologizar”’ los fendmenos. Es decir, que se tiende a hacer foco en un sujeto y su
contexto, dotado de una profundidad que debe ser asequible de ser interpretada para
dar una respuesta atinada a las manifestaciones de las emociones y el sufrimiento
humano. Tal idea subyacente colisiona con la tendencia impulsada por las
neurociencias y la industria farmacéutica de comprender el padecimiento humano en
términos de sindromes y enfermedades que se corresponden con fenédmenos de base
biolégica; y de dar respuesta a tales padecimientos basandose en la prescripcion de
psicofarmacos.

Esto genera que las practicas psicoldgicas en el sistema educativo estén teniendo un
efecto amortiguador del fenémeno de la medicalizacién. Si bien la Psicologia funcion6
histéricamente, y continda funcionando en ocasiones, como una disciplina auxiliar a la
medicina, la “psicologizacion” de la problematica colisiona, tensiona e interpela los
fundamentos en los cuales se erige la medicalizacion actual de la nifiez
contemporanea. Entonces, la Psicologia muestra aqui no solamente tener un enfoque
y accionar independiente de las disciplinas a las que histéricamente se subordind, sino
también capacidad para promover estas perspectivas en otros actores involucrados en

el fenomeno de la medicalizacién de las infancias (incluyendo a los propios nifios).
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