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Editorial

Monogréfico “Psicofarmacos y saberes psicoldgicos: tensiones y debates”

0s psicofarmacos modernos, con su importante expansion por el mundo,

constituyen actualmente una tecnologia que ha logrado ir méas all4 de los limites
de la medicina y la industria farmacéutica. Su circulacion en sociedades
contemporaneas ha tenido impactos sociales, culturales y subjetivos, que han hecho
de ellos objeto de grandes discusiones y debates no sélo en la esfera técnica de su
aplicacion, sino también en dmbitos académicos y no académicos. Este interés en el
papel de los productos farmacéuticos en las sociedades contemporaneas pone al
descubierto el gran influjo que la industria farmacéutica y sus especialidades poseen
sobre nuestra vida cotidiana, no sélo como usuarios o prescriptores de medicamentos,
sino también como sujetos que incorporan en su horizonte de posibilidades de
existencia lo farmacéutico como modo de pensarse a si mismos y a los otros. Los
psicofarmacos en tanto “respuesta tecnoldgica” al sufrimiento humano emergen como
punto de cruce de diversos sentidos e interpretaciones sobre el padecimiento, aquellos
que padecen, el bienestar, quienes lo proporcionan y los medios para conseguirlo.
Desde el grupo de investigacion “Clinica, saberes psicologicos y tecnociencia
psicofarmacolégica” que integramos en la Facultad de Psicologia de la Universidad de
la Republica, impulsamos el abordaje del estado actual de la tecnociencia
psicofarmacolégica y su relacién a los saberes psicoldgicos (psicologia, psiquiatria y
psicoanalisis). Estos saberes se enfrentan a una forma de produccién de conocimiento
y de artefactos técnicos orientada por el imperativo comercial de la industria
farmacéutica que supone modificaciones estructurales en la manera en que se
desarrolla la actividad cientifica e imprime nuevos giros a las teorias explicativas del

malestar psiquico, a las nociones de curacion, locura y dolencias mentales. La
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potencialidad de los psicofarmacos como motores de cambio de los saberes
psicolégicos y de las experiencias subjetivas confluye con la dimensién performativa
de los saberes psicolégicos como formas de hacer y generar personas.
El propésito de este nimero monogréfico es ofrecer un panorama actual, regional e
internacional de aproximaciones criticas a los psicofarmacos como tecnologias y su
relacion con los saberes psicolégicos a partir de los enfoques de los estudios
farmacéuticos, os estudios sociales de la ciencia, la historia de la medicina y la
psiquiatria, la psicologia y la psiquiatria critica, asi como de filosofia y epistemologia.
Relne contribuciones de autores de Argentina, Brasil, Espafia, Chile y Uruguay:
nueve trabajos originales, dos revisiones teéricas y una resefia de libro.

El articulo de Virginia Ballesteros contrasta las implicaciones metafisicas de los
abordajes psicofarmacolégicos de la depresion a través de los antidepresivos con los
abordajes a través de las drogas psicodélicas. El texto se pregunta por las condiciones
gue hicieron posible que los antidepresivos influenciaran nuestras concepciones sobre
la naturaleza de la depresién, mientras que las drogas psicodélicas, aun siendo
exitosas, no lograron este mismo influjo. Analiza, para responder a ello, las diferencias
entre los paradigmas implicitos en ambos tipos de farmacos, como pildoras magicas
capaces de corregir un desbalance bioquimico y como herramientas terapéuticas
promovedoras de experiencias vitales renovadoras. Tensiona, ademas, la idea de que
tanto las drogas psicodélicas como los antidepresivos pueden ser reducidos a sus
efectos farmacologicos.

Maria José Beltran realiza una revision critica, a partir de la tesis de la medicalizacion,
de las intervenciones psiquiatricas en el Uruguay de los afios treinta y cuarenta del
siglo XX en torno al reconocimiento, comprension y abordaje de los llamados “nifios
dificiles”. Presenta, en tiempos en los que aun no se habia desarrollado la
psicofarmacologia moderna, las alianzas y convergencias entre los saberes

psicolégicos, la escuela y la familia, para la intervencion sobre la infancia a través de
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un combinacion ecléctica de herramientas como la orientacion educativa y social, las
medidas psicoterapicas, higiénicas y médicas. De este modo, nos invita al dialogo con
los casos actuales de medicalizacion de la infancia y la adolescencia que
encontramos, por ejemplo, en los articulos de Fernanda Martinhago y Andrea Morteo
en este mismo volumen. Martinagho, a partir del caso particular de Brasil en torno al
Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) y la Ritalina, presenta un
contrapunto en torno a la utilidad de la tesis de la medicalizaciébn para explicar la
relacién controversial entre psicofarmacos e infancia a partir de una etnografia virtual
que indaga el papel de psiquiatras, consumidores, representantes comerciales de los
laboratorios farmacéuticos y las redes sociales virtuales en la configuracién de estas
tensiones. Martinagho expone las formas en que la “transmisién” del TDAH, sus
caracteristicas y los riesgos de no ser tratado con la medicacion correspondiente,
encuentra un lugar propicio en foros virtuales y paginas web, consolidando los
procesos contemporaneos de medicalizacién y farmaceuticalizacion de la infancia.
Andrea Morteo, al estudiar la prescripcion y el consumo de psicofarmacos en los
centros de proteccion para adolescentes en Montevideo, analiza como los
psicofarmacos ofrecidos como recurso desde el inicio de los procesos de
institucionalizacion de estos adolescentes, poseen una dimension politica que produce
subjetividad desde el momento en que introducidos en los cuerpos, se tornan uno con
ellos.

El ensamblaje entre prescripcion, consumo de psicofarmacos y politica es también
abordado criticamente, ahora desde el punto de vista de las politicas sanitarias de
Estado, por Juan Carlos Cea para el caso de Chile. Cea pone en cuestion la
transferencia de recursos financieros que tiene lugar desde el sector publico hacia el
sector privado, a través del gasto publico que el Estado realiza para la compra de
psicofarmacos entre los afios 2011 y 2017. Sostiene que es necesario debatir y criticar

la eleccion preferencial que el Estado realiza por el uso masivo de psicofarmacos
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como forma de atencién de salud mental, para encontrar una alternativa viable que
minimice los posibles dafios derivados de este uso masivo.

Por su parte, Cristiana de Siqueira Gongalves y Rosa Maria Leite Ribeiro Pedro
abordan cémo el uso actual de psicofarmacos desborda la tradicional relacion médico-
paciente y la tradicional distincidn entre lo normal y lo patolégico, a través del estudio
del uso del metilfenidato como mejorador cognitivo. A partir de entrevistas realizadas a
personas del sector del marketing farmacéutico, psiquiatras y consumidores de este
farmaco con fines de mejoramiento cognitivo, las autoras consiguen trazar un cuadro
descriptivo de las principales caracteristicas de este consumo en Brasil, las
percepciones de los diferentes actores implicados y las discusiones acerca de los
beneficios y riesgos de este uso no terapéutico.

El trabajo de Robert Pérez describe el tratamiento de las demencias en el sistema de
salud uruguayo como centrado principalmente en respuestas farmacolégicas que
pueden estar incluso contraindicadas para pacientes con demencia. El autor atribuye
esta situacion a practicas de intervencion que se sostienen en concepciones de salud
y enfermedad derivadas de la primacia del modelo biomédico en estrecha relacion con
la industria farmacéutica. Los tratamientos psicosociales como alternativa parecen no
tener lugar ni en la organizacion sanitaria ni en la concepcién de enfermedad de
cuidadores familiares y profesionales.

Sebastian Rojas inicia su argumentacion colocando en el centro la nocién de
subjetividad proveniente de conceptualizaciones post-humanistas que oficiara de
escenario para pensar la interrelacion entre psicofarmacos y subjetividades de nifios
consumidores. Propone dejar fuera territorios ya explorados como el de la afectacion
de la medicacion en nifios en pro de un esperado mejor desempefio educativo y social
para hacer lugar a la observacion de la experiencia y metabolizacién subjetiva del
farmaco. Expone dos eventos de investigacion para dar cuenta de la subjetividad en

interrelacioén con el entramado compuesto por la materialidad del farmaco, sus efectos
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en el cuerpo, los otros y el sentido atribuido por el niflo/a. Potencia un espacio
diferencial para pensar la experiencia de consumo de psicofarmacos y su lugar en la
constitucion subjetiva pero dejando en claro la trayectoria bidireccional de
otorgamiento y metabolizacion de sentidos que se pueden producir mas alla de lo
esperado o considerado como efectos quimico- bioldgicos.

Rafaela Texeira y Renata Gomes de Marca presentan un avance de investigacion
acerca del uso crénico del clonazepam a partir de las experiencias de usuarios en Rio
de Janeiro. En el material recopilado encuentran las diferentes significaciones que
adquieren la experiencia de consumo y el medicamento considerado como objeto
protector, magico, salvador, sefial de distincidon, entre otros. El usuario del
medicamento se va independizando del médico prescriptor y adquiere conocimiento y
control de sus emociones a medida que va experimentando los efectos de la
sustancia. Este conocimiento opera por fuera de la racionalidad médica y constituye
una forma de subjetivacion de las emociones. La constatacién del acceso y manejo de
usuarios del clonazepam, hace que las autoras adviertan que la percepcion del
sufrimiento tolerable se vea alterada por regulacion quimica.

La revisién de Eugenia Bianchi expone las discusiones conceptuales-metodoldgicas a
partir de las producciones tedricas de los estudios sobre farmaceuticalizaciéon. Importa
el desarrollo histérico elaborado, asi como el panorama latinoamericano presentado
sobre investigaciones locales en el tema. La recopilacién de estudios es agrupada en
lineas de abordaje y visualizacién del problema: medicalizacion, farmacologizacion,
andlisis de las consideraciones diagnoésticas y terapéuticas, entre otros. El conjunto de
tensiones que tienen al farmaco y su significacién como objeto de analisis se despliega
en la resefia de los tépicos trabajados en torno al mismo: funcién y efectos subjetivos y
sociales, vinculacion con los sintomas, diagnosticos, patologias y tratamientos, el

medicamento como mercancia y su marketing.
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Mauricio Toledo, Ramiro Almada y Luis Villalba otorgan valor al enfoque
paradigmatico, importante para determinar las variaciones de la terapéutica
farmacoldgica. La resefia de la historia de los psicofarmacos decanta en su uso
actual, a la luz de la medicina basada en la evidencia, desde donde exponen una
lectura del aumento de consumo de tales medicamentos. Sefialan la medicina basada
en la evidencia sesgada por factores culturales y caracteristicas evolutivas de los
pacientes con patologia psiquiatrica, vinculadas a la medicacion y al marketing, asi
como, a las instituciones de asistencia y modelos de atencion profesional. A partir de
esta lectura del problema, proponen como alternativa el modelo psicopatolégico
6rgano- dinAmico de Ey. Sustentan la propuesta en la concepcién de enfermedad
mental, permeada por el contexto historico - epistemolégico y, en que ajusta la
delimitaciéon de las dimensiones somaticas y clinicas para la consideracion de las
acciones terapéuticas.

Por ultimo, Gabriela Bruno resefia el libro Psicofarmacos que matan y denegacién
organizada de Peter Gotszche (2016), quien en sus ultimos escritos se ha consagrado
a realizar una critica incisiva a la produccién de conocimiento en medicina y que en
esta obra revisa las responsabilidades de la industria farmacéutica y la psiquiatria en
el uso indiscriminado de los psicofarmacos que hoy se realiza.

En suma, esperamos que la diversidad y complejidad de los problemas y tensiones
planteados por los trabajos publicados en este nimero monogréafico impulsen un
debate aun mayor entre quienes trabajamos, investigamos y ensefiamos desde el

campo de los saberes psicoldgicos.

Andrea Bielli y Pilar Bacci

Editoras invitadas
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