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gualitativa de inspiracdo etnografica, o
significativo ~ poder de  mediagéo
relacional que tinha a producao artistico-
cultural nos empreendimentos
econdmicos  solidarios  pesquisados,
servindo também como elemento de
politizacdo, participagdo e ocupacdo da
cidade.
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RESUMEN

El articulo discute la articulaciéon entre observd, a través de una investigacion
salud mental, practicas econdémicas cualitativa de inspiracion etnografica, el
solidarias y produccion de arte y cultura, significativo  poder de  mediacion
desde la perspectiva de las relacional que tuvo la produccion
potencialidades que presenta tal artistico-cultural en los emprendimientos
complejidad. El arte es tanto un vehiculo econdémicos  solidarios investigados,
para promover una subjetividad mas sirviendo también como elemento de
autbnoma como para generar valor politizacién, participacién y ocupacion de
economico para los usuarios. Se la ciudad.

Palabras clave: Arte-cultura; economia solidaria; Salud mental.

ABSTRACT

The article approaches the articulation value to the users. It was observed,
between mental health, solidary through ethnographic qualitative
economic practices and the production of research, the significant power of
culture and the arts, in the perspective of relational mediation that artistic-cultural
the potentialities that such complexity production had in the researched
presents. Art is both a vehicle for enterprises, also serving as an element
promoting a more autonomous of  politicization,  participation  and
subjectivity, as for generating economic occupation of the city.

Keywaords: Culture and the arts; Solidarity economy; Mental health.

ste texto € um recorte de pesquisa maior, realizada no dmbito do estagio poés-

doutoral da autora, concluida no Centro de Estudos Sociais da Universidade de
Coimbra em 2020. Naquela ocasido, investigamos as articulacdes entre praticas
econdmicas associativas e a promocao de autonomia e saude entre sujeitos em situacao
de sofrimento psiquico, através da producao artistica/cultural. Enfocamos relacbes entre o
Estado e a sociedade civil, na articulagdo entre a saude mental (a rede de atencdo que
envolve varias instituicdes), as praticas econdémicas solidarias e a producao de arte e
cultura, tendo sido interesse da andlise justamente as potencialidades que tal

complexidade apresenta.
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Em trabalho anterior, compara-se as realidades de Brasil e Portugal, no que se refere aos
seus processos de reforma psiquiatrica e o papel da articulacédo arte/cultura nos servicos
de saude reformados (Veronese, 2022). Neste recorte, da-se destaque somente ao
registro empirico do grupo Geragdopoa, de Porto Alegre-RS, pelo seu carater modelar e
pela importancia do fato de que tdo virtuoso processo ocorre no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS), vital para o Brasil e sistematicamente subfinanciado e atacado.
Publicizar as boas praticas no ambito do Sistema Unico de Saude, através de pesquisas
cientificas, torna-se relevante nesse contexto.

Na interseccdo tematica proposta se abordou, conforme Vilutis (2015), a dimenséao
simbodlica da vida social e a dimensdo da cultura como criatividade e como recurso, a ser
utilizado na geracdo de renda para pessoas em desvantagem psicossocial. A dimensédo
da cultura que produz vivéncias cidadas foi pensada na perspectiva da inclusdo
socioecondmica, buscando-se identificar quais as formas mais inovadoras e potentes, que
reforcem o potencial da criatividade humana e estimulem o pertencimento a grupos e
comunidades engajados em processos de resgate da cidadania. Trabalhou-se com os
saberes e praticas produzidos e intercambiados, expressdo das identidades em
transformacéo, fronteira entre o psicossocial, o cultural e o econdémico.

Os registros empiricos analisados na pesquisa que embasa este texto foram trés
estratégias de reabilitagédo psicossocial nas quais 0s sujeitos com sofrimento psiquico em
distintos graus tém acesso a producgdo artistico-cultural e as vivéncias comunitarias
vinculantes (Gaiger, 2016), dela decorrentes. Foram elas a Oficina de Trabalho e Renda
GerAcaoPOA, em Porto Alegre-RS; o Bloco Carnavalesco Loucura Suburbana, no Rio de
Janeiro-RJ; e a cooperativa Deliciosas Diferencas, em Soure, Portugal.

N&o se pode abordar esse tema sem falar na

(...) reforma psiquiatrica brasilefia que, en sus mas de treinta afios de historia, ha
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valorado progresivamente su dimension “sociocultural”, de manera que no se ha
limitado a desmantelar el modelo manicomial o asilar de atencion, sino que ha
creado uma red de servicios en el territorio, capacitada para ofrecer a la poblacién
una asistencia alternativa a la psiquiatria tradicional de naturaleza biologicista y
medicalizante. (Amarante, Freitas & Nabuco, 2013).
O conjunto de expressdes artisticas e culturais oriundo desses movimentos institucionais
foi possivel, no Brasil, gracas aos servicos reformados e a intersetorialidade das politicas
publicas no periodo 2003-2012, aproximadamente. A salde como direito universal,
materializado nos Programas do SUS, é pano de fundo e contexto para que se discuta a
poténcia de sua agéo sobre a sociedade.
Os Programas e Projetos no ambito da saude mental envolveram Ministério da Saude,
Ministério do Trabalho e Emprego, SENAES, Ministério da Cultura e as Secretarias
especiais (a ex. da Secretaria da Identidade e da Diversidade Cultural). Foram varios
programas, como “De volta pra Casa”, “Loucos pela Diversidade”, “Programa de Inclusao
Social pelo Trabalho” etc.
A estratégia da incluséo social pelo trabalho na saude mental estd fundamentada nas Leis
n. 9.867/1999 e n. 10.216/2001. No entanto, o fundamento da inclusédo social pela via da
economia solidaria foi regulamentado em 2005, pela Portaria Interministerial n. 353/2005
(parceria MS-MT/SENAES).
Em 2005 constituiu-se a Politica Intersetorial de Saude Mental e Economia Solidaria, que
resulta da articulagéo entre o Ministério da Saude e a Secretaria Nacional de Economia
Solidaria, na época parte do Ministério do Trabalho e Emprego e sob o comando do
professor Paul Singer (Andrade et al, 2013). Comentando as mudancas que ocorreram
desde 2001, menciona Costa (2005, p. 8):

Quem trabalha no campo da saude mental sabe da importancia das cooperativas,
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das oficinas de geragcédo de renda e trabalho e das associacdes que colaboram
para a venda das obras de arte produzidas nos Caps, para o bem-estar,
autoestima e efetiva inclusdo social dos usuéarios. Mas ainda sdo experiéncias
frageis e de pequena sustentabilidade.
Amarante et al. (2013) relatam que varias experiéncias envolvendo arte/cultura foram
submetidas a um edital, proposto pelo Ministério da Cultura, em convénio com o
Laboratério de Estudos e Pesquisas em Salde Atencdo Mental e Psicossocial da
FIOCRUZ (LAPS), em 2009-2010. Foram 400 trabalhos submetidos, dos quais 55
premiados. As experiéncias foram variadas, desde a intervencdo urbana, passando pela
literatura, artes audiovisuais, artes cénicas, artes plasticas, muasica, e outras que faziam
uso de varios meios de expressao. Esse protagonismo demonstrou que ha poténcia a ser

reconhecida e fomentada nesse campo.

A arte/cultura e suas mediagdes na saude mental: aspectos tedricos

Afirma-se que, nesses processos oriundos da Reforma Psiquiatrica, a media¢do semiotica
sempre desempenhou um papel fundamental, pois possibilita compreender os
movimentos de socializacdo dos sujeitos, sua insercdo nos espacos sociais em que
passam a circular, produzindo cultura ao mesmo tempo em que comercializam seus
produtos (Jovchelovitch & Priego-Hernandez, 2013). A producado artistico-cultural gera
artefatos e significados que transformam tanto quem as vé e consome, como quem as
produziu, ao encontrarem-se — na acao e no discurso —, para fazer, admirar, comentar ou
consumir os produtos. Essa cadeia de mediagbes tem efeitos, portanto, na construgéo
dos ambientes socioculturais; para psicélogos culturalistas como Lev Vygotsky (1989), as
mediagbes dos sistemas de signos constituem o que chamam de “mediacdo semidtica”,

sendo fundamentais ao desenvolvimento e aprendizado humanos. Nesse sentido, os
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artefatos culturais mediam a relacéo dos sujeitos consigo proprios e com 0 mundo.

Para George Ydudice, nas ultimas décadas a cultura vem se tornando um valor, algo
central nas economias, um recurso. A cultura é utilizada como expediente de
melhoramento sociopolitico e econdmico, dando margem a varios usos e se afastando
das nocBes de distincdo e enaltecimento. Contudo, concede-se a esfera cultural uma
importancia e popularizacdo talvez nunca dantes vistas, 0 que caracterizaria um
capitalismo cultural. A UNESCO, o Banco Mundial, as Funda¢cBes e as ONGs tém
transformado o que conheciamos como “cultura”, tornando-a um aspecto central no
desenvolvimento e possibilidade de inverséo (Yudice, 2002, p.23).

Essa legitimacdo baseada na utilidade da cultura estaria ligada a processos de
globalizacdo, de transformacdo do papel do Estado e da geopolitica mundial,
especialmente no periodo pds-guerra fria. Nos anos de 1990 intensifica-se esse processo
que cria uma “economia cultural” ou “economia criativa”, que se globaliza e provoca
mudancas significativas em varios paises (p.30).

O autor revela sua preocupacao a possivel cooptacdo das iniciativas culturais. Por terem
de negociar com governos e mercados, 0os empreendimentos socioculturais correm o risco
de somente produzir o que pode ser traduzido em linguagem comercial, que gere valor de
troca. Ou, como ele menciona neste trecho a seguir: “(...)responder a mandatos
performativos que deixam pouco espago a uma experiéncia nao traduzivel na linguagem
do desenvolvimento de valor” (Yudice, 2002, p. 193). A “conveniéncia” de usar os
produtos culturais para promover fins sociais é analisada pelo autor em sua
complexidade, ndo como algo bom ou ruim em si mesmo, mas como parte constituinte
das sociedades contemporaneas, que precisa ser compreendida e, quando necessario,
criticada.

No que se refere ao campo da economia solidaria em sua interseccdo com a saude
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mental, essa reflexdo é interessante, pois ajuda a pensar reflexivamente na producéo e
consumo de produtos culturais como modo de promoc¢do de uma subjetividade mais
autbnoma e também como gerador de valor econdmico para os usuarios. Nesta relacéo
se mesclam intengBes e instancias sociais variadas e, em certo sentido, dispares; se
relacionam artistas outsiders, mercados locais e politicas de Estado. Contudo, os
processos de negociacao para 0s quais adverte Yudice podem chegar a bom termo, uma
vez que o ato de produzir cultura ja é transformador para o sujeito em sofrimento psiquico.
Para ilustrar esse aspecto, transcreve-se o0 depoimento de um usuario-artista da
GeragAcaoPOA:
O que ndo posso expressar com palavras, com conceitos, posso fazé-lo através
de uma obra de arte. Seja desenhando, pintando, fotografando... tudo o que
fazemos aqui sdo formas de expressdo. Viver, simplesmente viver, ja € uma
atividade criativa quando vocé vive dessa maneira. (Entrevistado 2, Porto Alegre,
julho de 2019).
Uma vez que a economia solidaria se baseia em principios de reproducgéo da vida e ndo
do capital, gerar ingresso financeiro sem exploracdo da méao de obra e com apropriacéo
dos resultados pelos préprios trabalhadores é possivel, como ficou claro durante a
pesquisa de campo. Por enquanto, essa confirmacdo é valida nesses mercados de
pequena escala, para a comercializacdo dos produtos artistico-culturais, que tem gerado
interagBes muito positivas entre produtores e consumidores, com ganhos mutuos. Pode-
se apostar, contudo, no crescimento escalar dessas trocas. Como veremos mais adiante,
ndo é de hoje que ‘loucura’ e arte se interseccionam; mas o capitalismo cultural que
menciona Yudice traz um contexto que é, em certa medida, novo nessa interacao.
Esses intercambios contribuiram com o modelo de atencéo a satde mental em liberdade,

destacando-se na articulagdo com a economia solidaria e os grupos de producéo artistica.
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Esta ultima ja estava presente no tratamento dos ‘loucos’ anteriormente, a exemplo do
trabalho de Nise da Silveira (Frayze-Pereira, 2003), ou antes ainda, em termos alargados,
pois experiéncias histéricas mais antigas antecederam o brilhante e inovador trabalho de
Nise no Brasil na promoc¢éo da saude mental.

Conforme Lima e Pelbart (2007, p.712), em hospitais no mundo arabe — criados por volta
do século Xll e destinados aos ‘loucos’ —, a musica, a danga, os espetaculos e as
narrativas de contos eram utilizados como forma de “cura da alma”. Os autores citam
Foucault (1995), que explicou como uma rigida consciéncia critica da loucura substituiu
essa influéncia, no ocidente, a partir do século XVII. A loucura passou entdo a ser
concebida como incapacidade para o trabalho, impossibilidade de integrar-se a sociedade
moderna e por fim como doenca mental a ser segregada. Surge o que Foucault
denominou de experiéncia classica da loucura, que condenou essa condi¢éo ao siléncio e
a intervencao violenta. Nesse ponto, a musica e demais artes foram varridas das praticas
terapéuticas nos hospicios, organizados em torno do tratamento moral; os romances, 0s
espetaculos teatrais e a mlsica passaram a ser vistos como meios de desregramento dos
sentidos, que precisariam ser “disciplinados”.

O romantismo, no século XIX, trouxe de volta um alargamento das sensibilidades que
revalorizou formas de conhecimento intuitivas e estéticas. Mencionam o0s autores
supracitados que “(...) a arte explorou sua vizinhanga com a loucura, tanto no processo
de criagdo do artista quanto no interesse por aquilo que alguns sujeitos, enredados nas
malhas de instituicdes asilares, produziam”, citando como expoentes brasileiros os nomes
de Qorpo-Santo e Machado de Assis (Lima & Pelbart, 2007, p. 713). Para eles Nietzsche,
Artaud e Van Gogh, ao acolherem a loucura, deram-lhe uma expressdo e uma
ascendéncia sobre o mundo ocidental das artes.

A criacdo iconogréfica no campo psicossocial, segundo Silva e Silva (2017), tem alguns
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marcos historicos, como os estudos do psiquiatra e historiador de arte Hans Prinzhorn.
Ele estudou obras produzidas por pessoas em sofrimento psiquico e reuniu-as, na década
de 1920, em uma colecdo guardada na Universidade de Heidelberg, Alemanha. O autor
ja destacava a qualidade artistica das producdes estéticas dos pacientes de instituicdes
psiquiatricas. Seguem os autores relatando que, em 1940, o artista francés Jean Dubuffet
nomeou as producdes de pacientes psiquiatricos como arte bruta. Dizia que ndo hd uma
arte sé de ‘loucos’, assim como nao ha uma arte dos individuos que possuem problemas
de saude no joelho, ou qualquer afeccéo especifica. Na década de 1970, Roger Cardinal
cunhou tais producdes por outsider art. Essa mescla de referéncias das artes, contudo,
nem sempre teve convivéncia harmoniosa com as praticas psiquiatricas.
Ora a arte e a psiquiatria estiveram em lados opostos, em funcdo de eletrochoques e
lobotomias como praticas ditas ‘cientificas’; ora viu-se ressurgir o interesse na poténcia
das artes, principalmente através da difusdo da psicanalise e da arte moderna: “Estudos
produzidos no campo psiquiatrico sobre as expressfes artisticas dos doentes mentais
chegaram ao Brasil concomitantemente as primeiras referéncias ao pensamento
psicanalitico e a arte moderna europeia” (Lima & Pelbart, 2007, p. 714).
Nesse ponto, Oso6rio César é citado como precursor no Brasil, ele proprio um mdasico,
além de psiquiatra, com preocupacdes de carater clinico e social. O médico chegou a
publicar um célebre artigo, em 1924, intitulado “A arte primitiva nos alienados:
manifestacdo escultérica com carater simbdlico fetichista num caso de sindrome
paranoide”, no qual escreveu (César, 1924/2007, p. 118):

A arte dos alienados, de um certo tempo para c4, tem sido objeto de muitos

trabalhos interessantes por parte dos psiquiatras. A necessidade que certos

doentes do espirito tém de realizar os seus sentimentos estéticos representados,

ora em escultura, ora em desenhos e pinturas, ora em versos, € constantemente
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observada nos manicomios. E ndo se julgue que essas atitudes de arte entre os
alienados sejam somente reproducBes mecénicas, estereotipadas, trabalhadas
sem interesse, sem amor. Puro engano; grande parte desses artistas possui uma
verdadeira idolatria por tudo o que fazem.
Os ‘alienados’ eram chamados de artistas pelo autor do artigo, o que indica que uma nova
visdo da potencialidade deles j& emergia, acompanhando o zeitgest que possibilitou a
Semana de Arte Moderna e outros eventos do periodo, profundamente impactantes na
cultura e nas artes brasileiras. O arquiteto e artista Flavio de Carvalho foi outro a ser
sensibilizado, na época, pela questao da arte dos ‘loucos’ e escreveria também um artigo
cujo titulo “A Unica arte que presta € a arte anormal”, em 1936, ja demarcava uma ruptura
em sintonia com a quebra de paradigmas que comecara na década anterior. No texto
mencionado, o autor escreveu que o problema estético de sua época ndo remete mais as
abstracdes liricas, mas sim a uma nova ciéncia que poderia vir a se chamar
psicoetnografia, antecipando uma referéncia ao que duas décadas depois, na Europa,
ficaria conhecido como outsider art: a arte dos insanos, das criangas, a arte visual
“primitiva”, “tribal”, ndo ocidental; também ha ligacées com a arte “dissidente” ou “maldita”
na construgao social da outsider art. (Zolberg, 2015).
Ambos, Flavio e Osorio, organizaram a exposi¢ao “Més das Criangas e dos Loucos”, em
1933, no Clube dos Artistas Modernos em S&o Paulo. A exposicdo constituiu-se de
trabalhos artisticos dos internos do Hospital Psiquiatrico do Juqueri, selecionados e
organizados por César, e de trabalhos infantis das escolas publicas de Sao Paulo. O
evento associou a exposicdo as conferéncias de artistas, meédicos, intelectuais e
professores (Amin & Reily, 2013). Esse conjunto de eventos e textos mostra que ja havia
uma tendéncia de valorizar a arte dos chamados loucos, reconhecendo-a e legitimando-a

como arte, que precedeu as praticas reformistas do final do século XX.
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A outsider art, feita por pessoas de fora do “mundo da arte” (mainstream artistico) é
considerada como autodidata, a exemplo da arte produzida por pacientes psiquiatricos ou
outras pessoas nao inseridas na producdo de discursos histricos sobre arte (Van
Heddeghem, 2016). Também existe a expressdo arte naif, utilizada para definir a
producdo de artistas independentes, sem formag¢do em técnicas artisticas, livre e
assistematica.
No Brasil, a partir dos anos de 1940, ap6s um periodo encarcerada pela ditadura Vargas,
Nise da Silveira desenvolveria uma pratica inovadora na articulagdo entre a outsider art
dos seus pacientes psiquiatricos com o0 mundo da exposicdo e critica das artes. Segundo
Frayze-Pereira (2003, p.202):
(...)em relac@o as expressdes plasticas dos pacientes de Nise da Silveira, Mario
Pedrosa escreveu a favor do que denominou arte virgem, conceito largamente
aparentado as ideias de Dubuffet, isto é, uma arte que ndo leva em conta as
convencgbes académicas estabelecidas, “quaisquer rotinas da visdo naturalista e
fotografica” ou ainda as faceis “receitas de escola” — arte que pertence a todo ser
sensivel “‘como estes que além de artistas s&do alienados” (p. 115). Artistas
espontaneos, esses criadores virgens comecam a pintar depois de adultos e
“‘doentes”. E nada, no plano da arte, permite distingui-los dos “normais”.
Outro exemplo de como um artista outsider pode ser reconhecido, mesmo que
postumamente: Arthur Bispo do Rosario, interno de longo termo (cerca de cinco décadas,
ndo consecutivas) na Col6nia Juliano Moreira, no Rio de Janeiro, que deixou mais de 800
obras de artes plasticas. Em vida recusava-se a expor o trabalho, mas depois de morto
comecgaram as exposi¢des que o consagraram como “artista genial” (Borges, 2019, p. 13).
Bispo, contudo, ndo desfrutou do “sucesso” como artista nem de possiveis beneficios

econdmicos do fato. A autora Viviane Borges, no livro que escreveu sobre ele, menciona
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que a disputa pelo acervo da obra do “homem marginalizado que se tornou artista plastico
de renome internacional” (p. 223) levou a uma batalha discursiva entre pessoas e
instituicdes, buscando obter a guarda e colher os louros do seu legado. Sua historia ilustra
0s poderosos signos mediadores de uma obra instigante que liga a loucura a genialidade
criativa, sem jamais ter se inserido (em vida), no mainstream artistico.

Enfim, ndo faltam exemplos historicos da poténcia do carater personalizante das artes,
das formas de expresséao artistica como producéo de subjetividade — e por que nao dizer,

de producéo da vida - de quem experimenta o que se convencionou chamar de loucura.

A dimensdo empirica: metodologia empregada na pesquisa

Metodologicamente, trabalhamos sob inspiracdo de Octavio lanni (2004, p. 11), a respeito

da relacdo entre as narrativas das artes e das ciéncias sociais:
Em distintas épocas e ocasides, sao evidentes as convergéncias e as fertilizacdes
reciprocas, além da contemporaneidade. Em suas distintas linguagens,
compreendendo metaforas e alegorias, conceitos e categorias, essas narrativas
contribuem para o desenvolvimento e a recriagdo das mudltiplas gradacdes e
possibilidades de esclarecimento. Tomadas em conjunto, no curso dos tempos
modernos, contribuem decisivamente para o “desencantamento do mundo” e
simultaneo “reencantamento do mundo”, em busca de utopias ou de alguma
alegria.

Um viés etnogréfico orientou as discussoes tedricas e as andlises bibliograficas. Como

referem Nunes e Torrenté (2013, p. 2861), “uma analise etnografica critica tem como

intencdo desnaturalizar o mundo, evidenciando suas construgdes sociais, culturais e

politicas”. Desde essa concepgdo, toda a forma de contato com os sujeitos foi

transformada em registro narrativo, permitindo uma analise de tipo interpretativo.
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Trabalhamos os conceitos vinculados ao campo da triade economia solidaria-arte/cultura
e saude mental pensando em termos da poténcia das artes, realizando trabalho de campo
nos moldes etnogréficos.

O trabalho mais denso foi realizado no GerAcdo Poa, em Porto Alegre: um ano e meio de
visitas frequentes e varias entrevistas em diferentes contextos, internos e externos ao
servico. As entrevistas foram realizadas com usudrios e usuarias, com técnicas do
Servico e com consumidores dos produtos nas feiras e eventos. No Rio de Janeiro foram
visitas de campo, participacdo em eventos e quatro entrevistas. Em Portugal, a interagédo
durou aproximadamente trés meses, de visitas e encontros em contextos externos. Duas
entrevistas em profundidade foram realizadas.

Por essa razdo, neste texto, o destaque da descricdo empirica € dado a producdo do
Gerapoa (como é carinhosamente chamado), que apresenta um rico exemplo de como a
arte media relacdes e subjetiva individuos e grupos. Através deste caso, ilustra-se o
potencial do binbmio arte-cultura para a producdo de salde mental, especialmente
guando vem acompanhada de empoderamento politico, participa¢do social e ocupagdo
dos espacos publicos.

Também foi feito uso de fotografias para registro das sensiveis realidades das artes
produzidas pelos grupos, formando um corpus imagético derivado do trabalho de campo.
José de Souza Martins afirma que “Na progressiva relevancia da sociologia
fenomenoldgica [..] o visual se torna cada vez mais documento e instrumento
indispensaveis na leitura socioldgica dos fatos e fendbmenos sociais.” (2011, p. 10). O
autor afirma que a imagem, sobretudo a fotografia, revela a insuficiéncia da palavra como
registro e matéria prima do conhecimento. Sendo assim, a equipe de pesquisa e 0s
proprios participantes fotografavam seu trabalho, de modo que pudéssemos analisar as

imagens paradas e em movimento (Penn, 2002; Loizos, 2002; Rose, 2002) como
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narrativa da criatividade dos sujeitos, discutindo-a com eles. Por que escolheram
determinada obra ou performance para ser fotografada ou filmada? O que ela evoca? Tais
guestionamentos podem desvelar a compreensao dos sujeitos sobre a producédo artisticas
em suas vidas e como ela potencializa alguma autonomia. A fotografia pode servir, como
diz Martins (2011), para ser um documento da tensdo existente entre o0 que se revela e se
oculta na cotidianidade social. E € no cotidiano que os sujeitos vao construindo as suas
condicbes de desenvolver maior autonomia e capacidade de participacao.

O GeracadoPOA - Oficina de Saude e Trabalho, € um servico de média complexidade que
compde a rede de atencdo psicossocial municipal de Porto Alegre-RS, cujas acdes de
promocao da saude incluem o trabalho como eixo central, como organizador da vida dos
usuarios, contribuindo para a sua integracdo soécio laboral. Tem uma sede prépria, na
Avenida Goethe, em um bairro considerado “nobre” da cidade. Um de seus eixos de
atuacao é justamente a economia solidaria, através das oficinas de geracédo de trabalho e
renda, realizadas em grupo, nos dois turnos, na sede do Servi¢o. O coletivo de usuarios
atua em varias frentes de oficinas, como velas artesanais, desenho e pintura, fotografia,
costura, bordado, papel reciclado, serigrafia, encadernacado, producéo textual, poesia.
Ocupam também um espaco comercial na Cinemateca Capitélio, centro cultural que
pertence a prefeitura municipal da capital gaiucha. Os trabalhadores-usuarios-artistas
trabalham na loja propria (motivo de grande orgulho), em alguns turnos da semana,
comercializando eles mesmos os variados produtos. Da antiga concepcdo de ocupar 0
tempo e afastar o 6cio, o papel do trabalho na reabilitacdo social se desloca para o campo
dos direitos, das poténcias e das capacidades das pessoas que, ao realiza-lo, realizam-se
como cidaddos, promovendo, potencialmente, maior autonomia em suas vidas. O
processo contém imensos desafios, e justamente por isso as parcerias com instituicdes

publicas e privadas sdo bem-vindas na perspectiva de técnicas e usuarios do
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GeracaoPOA, todos muito receptivos em relacao a pesquisa.

Em contatos exploratérios de campo, para apresentacdo do projeto, quando da sua
submissdo ao comité de ética da Prefeitura de Porto Alegre (aprovado pelo parecer de
namero 2.171.365, na Plataforma Brasil), as técnicas (psicologa, terapeuta ocupacional e
assistente social) solicitaram que féssemos apresentar o projeto ao grupo, que se retne
para tomar decisdes, identificar problemas, planejar as estratégias de producdo e
comercializacdo, no seu Conselho Local de Saude. A pesquisa foi acolhida por
unanimidade, e a participacdo dos usuarios, cada um/a a sua maneira, foi sempre uma
constante. Esses sujeitos se nomeavam em trés registros: usuarios-artistas-
trabalhadores.

Tanto o direito de ser atendido no sistema publico (por isso usuario), como o
reconhecimento como artista e a condi¢do de trabalhador, ampliavam sua autonomia e
sua cidadania, antes tutelada e marcada pela segregacéo e estigma, constituindo novas
possibilidades subjetivas (Hespanha, 2010). As oficinas do Gerapoa eram as mais
variadas: mosaico, bordado, desenho, papel reciclado, serigrafia, velas decoradas,
poesia, fotografia, costura, encadernacdo. Os trabalhos mostravam sempre parte de sua
visdo de mundo e participagcdo no contexto em que (inter)agiam. Seguem algumas figuras

1, 2, 3, 4, 5 e 6 que exemplificam as expressodes artisticas observadas.
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Figura 1. Rompi com o modelo.

Nota: Corpus imagético de pesquisa no GerAc¢ao Poa.

A compreenséo critica da ruptura com o modelo manicomial era construida a partir da
experiéncia de produzir artes e discuti-las em grupo. Na assembleia do Conselho Local de
Saude que constituiram no Gerapoa, uma vez por més, discutiam o material produzido
nas oficinas e quais seriam comercializados. Em caso de desenhos, era pensado em
conjunto em quais produtos seriam estampados através de serigrafia, trabalhados com

bordados, e qual o local de comercializacdo mais adequado.

162



Psicologia, Conocimiento y Sociedad - 13(2), 147-172 (noviembre 2023-abril 2024) — Trabajos originales ISSN: 1688-7026

Figura 2. Amor e respeito

Nota: Corpus imagético de pesquisa no GerA¢éo Poa.

No caso desta ultima arte, houve uma discussdo acalorada e discordancia por parte dos
usuarios mais conservadores, com a confec¢cdo e comercializacdo da arte nos produtos.
Afinal, houve votacdo com vitéria da aprovacédo (as pesquisadoras foram convidadas a
votar junto com os demais componentes do grupo), sob o argumento que, se eles sofriam
preconceitos, ndo poderiam reproduzir preconceitos contra outras pessoas que nao se
encaixavam nas normas convencionais. Destacou-se do episédio uma dimenséao politica,
gque acompanha cada acéo no Gerapoa.

Além de uma micropolitica do cotidiano, em que a dimenséo instituinte dos sujeitos &

ativada, ha também a participacdo no Conselho Municipal de Saude, onde um dos
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usuarios representa os/as colegas, tendo inclusive ganhado um prémio pela assiduidade
e qualidade da participacdo. A primeira segunda-feira de cada més € a reunido do
conselho local de salde, ocasido em que os problemas sao debatidos internamente, entre
0s usuarios do Gerapoa e fazem-se os destaques a serem levados a reunido do Conselho
Municipal. E interessante observar, portanto, que arte e politica se entrecruzam o tempo
todo, permeando as relacdes entre os sujeitos.

Segundo Rotelli (2000), o objeto/artefato artistico media as relacdes, produzindo
subjetividades engajadas num empreendimento de reconstrucdo cotidiana das
identidades. Essa perspectiva ilustra muito bem o que se passa no empreendimento
observado; o fenbmeno problematizado pelo autor é o da empresa social, que define
como uma habilidade, uma capacidade de (re)construcdo em todas as dimensdes
institucionais: politica, administrativa, técnica, operativa, cultural, artistica e afetiva. “Os
objetos sédo fundamentais nas relacdes e a beleza do objeto qualifica a relagdo entre as
pessoas.” (Rotelli, 2000, p. 374). Parece bastante claro que no Gerapoa a empresa social,

como acao politica e transformadora, é uma realidade, sempre em construcao.

Figura 3. Mulheres de um mundo

Nota: Corpus imagético de pesquisa no GerAc¢ao Poa.
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A temética das mulheres, no més de marco, gerou debates sobre a condicdo das
mulheres no mundo, com identificacdo de figuras significativas para 0s sujeitos.
Apareceram nomes como Marielle Franco, Frida Kahlo, Elza Soares, Malala, Dandara,
Rita Lee; escolheram diferentes formas de representa-las, apds algumas oficinas de
desenhos e serigrafia, ensaiando possiveis representacfes graficas dessas mulheres que
admiravam. Discutiam, em reunido, os motivos da admiracdo e o que esses valores

significavam para eles/as.

Figura 4. Ensaios gréficos

Nota: Corpus imagético de pesquisa no GerAcao Poa.

O relato de campo de uma assistente de pesquisa trouxe um pequeno recorte, ilustrativo
da experiéncia como um todo: “participei da parte de customizagéo das bolsas: as cores,
os bordados e formatos que véo ser usados. Cada um/a contribuindo do seu jeito, vao

criando bolsas lindas”. As palavras e as imagens tém essa funcdo mediadora, inclusive
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das emoc¢des compartilhadas pelo grupo, da vibragdo provocada pela estética produzida,
uma forga tanto estética quanto retorica, de criacdo de dialogos a partir dos objetos.
Segue a pesquisadora: “Os tecidos sdo doacao, entdo tem alguns retalhos, partes que ao
chegar no GeraPoa vao formar um todo..., acho incrivel a vibracdo que eles sentem

quando a tessitura se encaixa!”.

Figura 5. Bolsas

Nota: Publicada no perfl do Facebook do GeracdoPoa. Recuperado de

https://www.facebook.com/geracaopoa.

O potencial das artes vai muito além da terapia, da ocupacédo do tempo, de coadjuvante
do tratamento. A expressdo artistica politiza os sujeitos, faz com que oferegam ao mundo
algo de seu que serd, depois de confeccionado, admirado e vendido para gerar renda; ou
seja, algo extremamente significativo. Ja diziam Amarante e Torre (2018, p. 766):

Entre as maiores inovagdes nos processos de RP no Brasil nas Gltimas décadas,

esta a constituicdo desse novo campo das experiéncias artistico-culturais, com
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tendéncia a autonomia em relagéo aos equipamentos de Saude. S&o experiéncias
de intervencéo cultural na cidade, com producgéo de bens e valores culturais. S&o,
ainda, estratégias de criagdo de formas de inclusdo social e familiar e participagéo
em espacos de lazer, convivéncia, trabalho e mobilizacéo coletiva.
O que se destacou, no caso da pesquisa que embasa este texto, foi esse poder de
mediacao relacional que tinha a producao artistico-cultural nos contextos pesquisados. O
debate acerca das artes, a decisdo coletiva sobre seus usos, exposi¢do e comercializa¢ao
capacitam 0s sujeitos para exercer a fala, a acdo e a cidadania. A comercializacao
propiciava, também, que ocupassem espacgos publicos considerados nobres da cidade:
teatros, centros culturais e feiras tradicionais. Espagos que, principalmente os mais
pobres e periféricos, ndo acessariam sem a participacdo naquele grupo, naquele

empreendimento.

e———— . 55 .
| “De volta a cidade, Sr. Cidaddo!” (Amarante e Torre, 2018)

t0cupando os espacos publicos, os aparelhos culturais da cidade.
¥ p 3 !

Figura 6. Ocupando a cidade

Nota: Corpus imagético de pesquisa no GerAcao Poa.
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Consideracdes finais

A pesquisa mostrou a poténcia da interseccao arte/cultura com o modelo cooperativo de
trabalho. Neste texto, o registro empirico destacado foi o do Geracdopoa, em Porto
Alegre-RS, por ser exemplar em relagdo ao argumento desenvolvido. A mediagdo dos
artefatos culturais produzidos pelos grupos poderia, ainda, ser potencializada e
estrategicamente utilizada no reforco aos vinculos internos e externos ao
empreendimento, ampliando seu enraizamento comunitario, que os fortalece e legitima.
Os arranjos que analisamos utilizam a estratégia da cooperacdo solidaria para engajar
multiplos atores sociais (usuarios-artistas, consumidores, doadores de matéria prima,
visitantes, profissionais em formag&o) em processos emancipatérios, que democratizam
as cidades e as tornam mais disponiveis aos tradicionalmente excluidos dos seus
melhores espacos. Isso lembra a proposi¢do politica dos autores Dardot e Laval (2017):
0s servicos publicos devem ser instituicdes do comum. Produzir arte, nessa perspectiva, €
acessar um direito humano, como trabalhar e ser remunerado, andar livremente pelos
espacos publicos, receber um tratamento digno.

A pratica da economia solidaria — produzir e comercializar em grupo, dividindo os ganhos
segundo critérios justos, acordados em assembleia — é outro elemento que certamente
expande capacidades que se originam da criacdo artistica e do acesso a bens culturais,
além das interacdes vinculantes (Gaiger, 2016) essenciais a saude mental. A ocupacao
da cidade pelos cidad&os antes dela apartados pelo isolamento manicomial é efetivacao
de direitos de cidadania, da democracia e de uma sociedade mais igualitaria. A dimenséao
politica destaca-se como muito importante no processo de promoc¢do da saude mental,
considerando a pratica da cidadania como elemento positivo na dindmica do processo

saude-doenca.
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Mesmo submetidos a varias limitacdes de ordem econdmica, profissional, institucional e
familiar, a recuperacdo de direitos tdo importantes produz novos territérios existenciais
para os sujeitos que se nomeiam usuarios-trabalhadores-artistas. Essa € uma importante
maneira de promover a saude mental nos servicos reformados, a partir da imensa
conquista civilizacional que foram o Sistema Unico de Satide e a Reforma Psiquiatrica.

Como com qualquer outra obtencdo de direitos sociais, temos de ficar atentos/as aos
riscos de dissolucdo dessas experiéncias, seja por desfinanciamento, abandono, ou
privatizacdo dos servigos. Jamais se pode encarar as conquistas obtidas como algo
definitivo. Estdo sempre em risco e a mobilizacdo por conquistas democréaticas de

redistribuicdo e reconhecimento precisa ser constante.
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